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REGULAMENTO OFICIAL DA PROVA  
 

 
 
 
 
 
Evento: 2H Resistência BTT Vila de Fronteira  

Localização: Fronteira, no Terródromo localizado na zona industrial  

Data: 05 de Maio de 2024  

Hora de início: 09H00  

Perfil da Prova jovens: Circuito de aprox. 1km/volta 

Perfil de Prova de 2H: Circuito de resistência – Aprox. 5km/volta 

Grau de dificuldade: Baixo/Média  

Organização: Atlético Clube Fronteirense, secção de ciclismo  

Responsável do Percurso: João Ferreira 

Madrinha da Prova: Filipa Gonçalves 

Apoio: Câmara Municipal de Fronteira  

 

 

Regulamento Oficial da Prova 
 
1. A Prova  
1.1.  Notas Gerais 

 A prova irá realizar-se dia 05 de Maio de 2024 na Vila de Fronteira, no distrito de Portalegre. 



5 de Maio de 2024 | 2H Resistência BTT - Vila de Fronteira 
 

 

 
 

Atlético Clube Fronteirense 

 Esta prova nasce da vontade em querer dinamizar as provas de BTT existentes na zona e 
divulgar o município e as suas freguesias. 

 Apesar de se tratar de uma prova competitiva apela-se, a todos os atletas, que contribuam 
para que o mesmo se assuma como uma festa do BTT, através da demonstração individual de 
espírito aberto e do total respeito dos códigos de boa conduta. 

 A organização tem o dever e a responsabilidade, apenas, de gerir as inscrições dos atletas, as 
classificações e a sua publicação. A publicação das classificações e outras informações são 
publicadas nas redes sociais do clube e no site do Ases do pedal. 

 

2. Participação 

 Esta prova está aberto à participação de todos os atletas aptos à prática deste desporto, 
federados e não federados. 

 A participação tem o custo de 10€ nos escalões de cadetes, juniores, elites, master 30, master 
40, master 50, master 60, femininos e de 5€ nos escalões benjamins, infantis, juvenis e iniciados. 

 Os acompanhantes que queiram adquirir o almoço, o mesmo terá um custo de 8 € e deve ser 
requerido no ato da inscrição ou por email até 72 horas antes de cada prova. 

2.1. Participação/Condições 

A participação do atleta inclui: 

• Seguro acidentes pessoais 
• Circuito fechado 
• Banhos 
• Lavagem de bicicletas 
• Lanche (escalões Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis) 
• Almoço (restantes escalões) 
• Prémios para os 3 primeiros de cada escalão 
• Prémio de equipa mais numerosa, em caso de empate conta a idade do atleta mais novo 

 Todos os atletas estarão cobertos por um seguro para o evento. Em breve disponibilizaremos 
as coberturas e apólice contratada, sendo que a mesma prevê no mínimo as coberturas exigidas 
por lei. 

 

3. Programa/Horário 

07h30 - Abertura do secretariado e Abertura do percurso para reconhecimento 

09h00 - Início das provas dos Escalões: Benjamins, Infantis e Iniciados. 
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Atlético Clube Fronteirense 

09h45 - Entrega dos prémios da prova a Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis seguido de 
lanche para estes escalões  

10h00 - Início da Resistência para os restantes escalões 

12h00 - Término da prova 

12h30 - Almoço e Entrega de prémios 

 

4. Responsabilidade perante o atleta/participante 

 A organização assume disponibilizar todos os meios necessários para que o atleta complete a 
sua prova desde que o mesmo respeite e aceite o presente regulamento. 

 

5. Inscrições 

 O processo da inscrição deverá ser efetuado através da plataforma de inscrições em 
https://www.asespedal.net/gest/, disponível a partir das 00h00 de 22 de Janeiro de 2024, através 
do preenchimento completo de um formulário online e posterior pagamento do valor da inscrição 
por transferência bancária. A inscrição fica confirmada depois de enviar o comprovativo de 
transferência bancária para o mail joao_v_ferreira@sapo.pt . 

 Os atletas menores de idade têm que devolver o Termo de Responsabilidade enviado em 
anexo a quando da confirmação do pagamento da inscrição por e-mail, assinado e datado pelo 
encarregado de educação, acompanhado por cópias assinadas dos documentos de identificação 
(BI ou Cartão de Cidadão) para o e-mail joao_v_ferreira@sapo.pt . 

 No processo de inscrições que decorre em plataforma própria e paralela dos Ases do Pedal 
em https://www.asespedal.net/gest/, cada atleta terá de se registar no site, e proceder à sua 
inscrição. Findo a inscrição, será enviado um email para cada um dos participantes com os dados 
de pagamento e método de pagamento, que será sempre por transferência bancária para o NIB - 
PT50 004564304007674890647, que estará em nome do Atlético Clube Fronteirense. 

 O processo de inscrições termina às 23H59 do dia 2 de Maio de 2024. 

  

6. Classificações e entregas de prémios 

  A resistência terá duas provas, uma para os escalões mais jovens (Benjamins, Infantis, 
Iniciados e Juvenis) e uma para os restantes escalões (Cadetes, Juniores, Elites, Master 30, Master 
40, Master 50, Master 60 e Femininos Sénior e Master). Ambas as provas são em circuito fechado. 

 Os tempos para cada escalão serão apresentados brevemente. 
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 A ordem de partida será feita por boxes de 20 atletas, de acordo com o dorsal atribuído no 
momento da inscrição (depois de confirmado o pagamento da mesma). 

Escalões: 

• BENJAMINS M e F - 2016 a 2019; 
• INICIADOS M e F - 2014 e 2015; 
• INFANTIS M e F - 2012 e 2013; 
• JUVENIS M e F - 2010 e 2011; 
• CADETES M e F - 2008 e 2009; 
• JUNIORES - 2006 e 2007; 
• ELITES - 1995 a 2005; 
• MASTERS 30 - 1985 a 1994; 
• MASTERS 40 – 1975 a 1984; 
• MASTERS 50 – 1965 a 1974; 
• MASTERS 60 – 1955 a 1964;  
• FEMININO SÉNIOR - 1995 a 2006; 
• FEMININO MASTER – 1955 a 1994; 
• E-Bike, escalão único. 

 

 Nota importante: É necessário Termo de Responsabilidade para menores de 18 anos. 

  

 7. Conceito de prova 

 O circuito terá uma distância de +/- 5km por volta. 

 O respetivo circuito será acessível a todos os tipos de andamento e treino. 

 O vencedor será o atleta que cumpra o maior número de voltas no tempo estipulado para 
cada escalão. 

 A prova terá um limite de 30 minutos, após as 2H de prova, o atleta ou atletas que estejam 
em prova e não terminem dentro desse tempo limite, serão classificados tendo em conta a última 
passagem na meta. 

  

8. Metodologia do controle de tempos 

 O controlo de tempos e classificações será efetuado pelos Ases do Pedal, sendo os resultados 
divulgados no local da prova bem como disponibilizados na página de Facebook da prova e no site 
dos Ases do Pedal durante o evento e após o mesmo. O controlo será efetuado através de chip. 
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Atlético Clube Fronteirense 

9. Direitos de Imagem e Marketing 

 A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploração da imagem do evento, 
bem como dos registos audiovisuais e/ou fotográficos que possam ser recolhidos durante o 
evento, podendo ser utilizados pela organização para futuras ações de marketing. 

  

10. Proteção de Dados 

 Os dados dos participantes indicados no formulário de inscrição serão registados pela 
entidade organizadora e pela entidade responsável pela plataforma de inscrições para efeitos de 
processamento no evento, nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, classificações e notícias. 
Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificação ou anulação dos seus 
dados pessoais, enviando um e-mail para joao_v_ferreira@sapo.pt. 

 A Organização não se responsabiliza, por erros ou falsas declarações, efetuadas na inscrição 
da prova. 

 

11. Informações 

 Toda a informação referente à prova será fornecida via e-mail e através da página oficial de 
Facebook do Atlético Clube Fronteirense e página do evento. 

  

12. Cancelamento 

 Caso não se verifiquem as devidas condições de segurança para todos os intervenientes, o 
evento poderá ser cancelado desde que seja decretado pela Direção Geral de Saúde, Proteção Civil 
ou outra entidade de instância superior, não havendo direito a reembolso do valor da inscrição. 
Neste caso todas as inscrições transitam automaticamente para a edição seguinte. 

 

13. Reclamações/Protestos 

 Qualquer tipo de reclamação e/ou protesto, deverá ser feita por escrito e entregue ao cuidado 
da organização, entregue no secretariado da prova ou para o endereço de e-mail 
joao_v_ferreira@sapo.pt. 

 Todos os casos omissos serão decididos pela organização, tendo em conta o exposto no 
presente documento, não havendo lugar a qualquer direito de recurso sobre a tomada de decisão. 

 
 


