Federacao Portuguesa de Tiro

Encontro Nacional de Jovens atiradores das Escolas e Clubes de Tiro Desportivo
2025

Termo de Responsabilidade

(Deve ser Preenchido com letras maiusculas)

Maiores de Idade

Eu, portador do Cartdo de Cidadao n°

de /] , do arquivo de identificagdo de , venho por este meio certificar
a FPT do meu conhecimento do ponto n° 2 do artigo 40° da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto,
aprovada pelo Decreto-Lei n® 5/2007 de 16 de Janeiro, e asseguro ndo ser portador de quaisquer contra-
indicagdes para a pratica de actividades fisicas.

, de de 2025 . Ass:

Menores de Idade

Eu, portador do Cartdo de Cidaddo n°
de /] , do arquivo de identificagdo de , venho por este meio certificar
a FPT que o menor a seguir identificado, do qual sou encarregado de educagdo,
, portador do Cartdo de Cidadao n°
de / / do arquivo de identificagdo de , S€ encontra sem quaisquer
contra-indicagdes para a pratica da actividade fisica, assumindo ter o perfeito conhecimento que me confere o
ponto n° 2 do artigo 40 da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, aprovada pelo Decreto-Lei
n°5/2007 de 16 de Janeiro.

, de de 2025 . Ass :

Excerto da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto

SECCAO I
Protecgdo dos agentes desportivos

Artigo 402
Medicina desportiva

1 - O acesso a pratica desportiva, no ambito das federagées desportivas, depende de
prava bastante da apfidao fisica do praticante, a certificar atraves de exame medico
que declare a inexisténcia de quaisquer confra-indicacfes, a regulamentar em
legislacdo complementar.

2 - No ambito das actividades fisicas e desportivas ndo incluidas no nimero anterior,
constitui especial obrigacdo do praticante assegurar-se, previamente, de que ndo tem
quaisquer contra-indicagdes para a sua pratica.

3 - Incumbe aos servicos de medicina desportiva da administragdo central do Estado a
investigacao e a participagdo em accdes de formacdo, bem como a prestacdo de
assisténcia medica especializada ao praticante despaortivo, designadamente no quadro
do regime do alto rendimento, no apoio as seleccdes nacionais e, quando solicitado,
para tratamento de lesges.

4 - O disposto no n.? 1, com as devidas adapta¢des, aplica-se aos arbitros.

Recebido , a / / , Por:




