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Termo de Responsabilidade  
(Deve ser Preenchido com letras maiúsculas) 

 

Maiores de Idade 
 

Eu,________________________________________________ portador do Cartão de Cidadão nº 
____________ de ____/___/____, do arquivo de identificação de __________, venho por este meio certificar 
a FPT do meu conhecimento do ponto nº 2 do artigo 40º da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, 
aprovada pelo Decreto-Lei nº 5/2007 de 16 de Janeiro, e asseguro não ser portador de quaisquer contra-
indicações para a prática de actividades físicas.  
 
 ________, de ________ de 2025 . Ass:______________________________________________________ 
 

Menores de Idade  
 

Eu,________________________________________________ portador do Cartão de Cidadão nº 
____________ de ____/___/____, do arquivo de identificação de __________, venho por este meio certificar 
a FPT que o menor a seguir identificado, do qual sou encarregado de educação,_________________  
____________________________________________________, portador do Cartão de Cidadão nº 
________ de ___/___/_______ do arquivo de identificação de __________, se encontra sem quaisquer 
contra-indicações para a prática da actividade física, assumindo ter o perfeito conhecimento que me confere o 
ponto nº 2 do artigo 40 da Lei de Bases da Actividade Física e do Desporto, aprovada pelo Decreto-Lei 
nº5/2007 de 16 de Janeiro. 
 
________, de ________ de 2025 . Ass :_______________________________________________________ 
 

Excerto da Lei de Bases da Actividade Física e do Desporto 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Recebido , a ____/____/______,  Por :_______________________________________________________  
 


